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/2 Zucchini 2 Zweige Petersilie
100 g Cocktailtomaten 4 Eier

100 g Brokkoliréschen 1 EL Butter

1/2 gelber Paprika 1 EL siiBe Chilisauce
2 Zweige Thymian 1 EL Olivenol

2 Zweige Rosmarin Salz, Pfeffer, Tabasco

2 Portionen, Zubereitung ca. 20 Minuten

1. Gemiise putzen. Zucchini, Tomaten und Brokkoli in Stiicke, Paprika in Streifen schneiden.
Krauter hacken.

2. Eier verquirlen und salzen. In einer beschichteten Pfanne Butter aufschaumen, Eier
eingiefBen, stocken lassen, wenden und fertig braten.

3. In einer zweiten Pfanne Paprika, Zucchini und Brokkoli anbraten. Zuletzt Tomaten
zugeben, mit Salz, Pfeffer, Tabasco und Chilisauce wiirzen. Krauter untermengen.

4. Omelette auf einen Teller gleiten lassen, mit Gemiise belegen, Omelette dariiber klappen.
Mit Vollkornbrot servieren.
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