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2 Zwiebeln Olivenol

250 g Bulgur 3 EL Tomatenmark

750 ml Gemiisebriihe (siehe 2 zerdriickte Knoblauchzehen
Hilfreiches/Rezepte/Kraftbriihen) 1 TL Krauter der Provence

4 mittelgroBe Tomaten schwarzer Pfeffer

500 g Zucchini 150 g Schafskase

1. Zwiebeln hacken, mit dem Bulgur in 2 EL Olivenol andiinsten. Die Gemiisebriihe angief3en
und bei kleiner Hitze 15 min ausquellen lassen.

2. Tomaten tiberbrithen, hduten und klein schneiden.

3. Zucchini in Scheiben schneiden und in 2 EL Olivenol andiinsten. Tomatenmark und
Knoblauch dazugeben. Wiirzen.

4. Schafskise wiirfeln.

5. Bulgur, Zucchini und die Halfte vom Schafskise vermischen und in eine Auflaufform
fiillen. Den restlichen Schafskise oben driiber geben.

6. Bei 200° C ca. 25 Minuten tiberbacken.
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